Velo Club Kerzers - Komm doch mal vorbei und mach mit

KERZERS — «Komm doch mal
vorbei» heisst das Motto des
Sommertrainingsangebots vom
Velo Club Kerzers (VCK). Es
richtet sich nicht nur an Renn-
fahrer, sondern insbesondere
an Kinder und Jugendliche
sowie andere Radsportbe-
geisterte. Mit Tom Pfister
(Strasse) und Pit Hauser (MTB)
stehen erfahrene Kursleiter zur
Verfiigung. Erstmal wird ein
Jugend & Sport (J&S) MTB Kurs
angeboten.

In diesem Jahr bietet der VCK fiir
Kinder und Jugendliche von 10 bis
15 Jahren erstmals J&S Mountain-
bikekurse an. Dieses Angebot wird
moglich, nachdem Peter «Pit» Hauser
(Fraschels) eine Ausbildung als Ju-
gend- und Sportleiter absolviert hat.
Im Alter von 14 bis 18 Jahren war
Pit ein begeisterter BMX-Fahrer. Als
er sich nach langjihriger Pause vor
vier Jahren dem Mountainbike-Sport
zuwandte, spirte er, dass ihn die alte
Leidenschaft, wie er sie als Jugend-
licher kannte, wiederum packte. Im
sportlichen Bereich ist er in den Kate-
gorien «Fun/Superfuns «Crosscount-
ry aktiv und nahm unter anderem am
Freiburger Mountainbike-Cup und
am Swiss Power Cup teil.

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche...

Mit dem Gedanken junge Bikesport-
begeisterte zu fordern und ihnen das
Grundwissen des MTB-Sports na-
hezubringen, entschloss er sich im
letzten Jahr, einen |&S-Kurs zu absol-
vieren und sich der Jugendforderung
anzunehmen. Dies ist ganz im Sinn
des VC Kerzers, in dessen Reihen sich
z.B. mit Gabi Glaus, Marco und Sil-
vio Fontana und Kurt Gross bekannte
MTB-Rennfahrer befinden.

Pit Hauser demonstriert das richtige Bremsen.

Infolge teilweise langer Anfahrts-
strecken und aufgrund ihrer eige-
nen sportlichen Tatigkeit sind diese
jedoch nicht in der Lage, sich dem
Nachwuchs anzunehmen. Aus die-
sem Grund wird Pit Hauser nun ab
dem 2. April 2008 Mittwochnach-
mittags J&S-Kurse durchfihren. «Bei
Wind und jedem Wetters, erklirte er.
Auf spielerische Art konnen sich die
Teilnehmer eine gute Technik aneig-
nen. Dies dient nicht nur der Ausii-
bung des Sports im Gelande, sondern
auch der Sicherheit im Strassenver-
kehr.

... Neueinsteiger und
Fortgeschrittene

Je nach Nachfrage will Pit Hauser
auch Kurse fur Erwachsene anbieten.
Dieses Angebot richtet sich sowohl
an Neueinsteiger als auch an Fortge-
schrittene. Als Touren-Freak macht er
sich ebenfalls Gedanken, mit Gleich-
gesinnten Bikern zusammen kleine
und grossere Touren zu unternehmen,
In beiden Fallen sollen Alter und Leis-
tungsstufe keine Hinderungsgriinde
sein zum Mitmachen.

ich des Ferienpasses
Pfister unterstotzt.

Unbekannte Strassen
kennenlernen

Neben den erwihnten MTB An-
geboten beginnt nach Ostern auch
wieder das Strassentraining. Diese
Ausfahrten mit dem Rennrad finden
unter der Leitung von Thomas sTom»
Pfister jeweils am Donnerstagabend
statt. Tom Pfister war bis 1996 selber
Rennfahrer. In den Kategorien Schii-
ler bis Eliteamateure war er bis 1996
sowohl auf der Strasse als auch als
MTB Rennfahrer aktiv, startete an na-
tionalen und internationalen Rennen
und nahm an Bike Europa- und Welt-
meisterschafsrennen teil. Mit dem

Ziel, den Teilnehmern Freude am
Rennvelofahren zu vermitteln, richtet
sich dieses Angebot an Strassenfahrer

A

ey . . E s A
konnte Kursluft geschnuppert werden. Kursleiter Pit Hauser (hinten rechts) wurde dabei von Tom

jeden Alters und aller Leistungsstu-
fen. Anfangern bieten diese Trainings-
fahrten Gelegenheit, die Fahrtechnik
und Trainingsformen des Rennvelo-
fahrens in der Praxis kennen zu lernen.
Auf den Fahrten abseits des Verkehrs
werden die Teilnehmer gleichzei-
tig feststellen konnen, dass sich im
Crossen Moos fir die Ausiibung die-
ser Radsportart zahlreiche geeignete
Strassen abseits des grossen Ver-
kehrs anbieten. Die Dauer und Lan-
ge der Fahrten richten sich nach dem
Wetter- und Lichtverhaltnissen. Den
Teilnehmern beider Sparten bietet
sich Gelegenheit im Juni am VCK-
Weekend in Schwyz teilzunehmen.
Komm doch mal vorbei! dik
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